
В приведенном ниже опроснике содержатся вопросы, касающиеся Вас. Помните, что в опроснике нет «верных» и «неверных»
ответов. Ответ на вопрос должен содержать правду о Вас.

Вы можете обратиться за помощью, если что-либо Вам непонятно или Вы не знаете, как нужно ответить на вопрос.  

Ваши ответы конфиденциальны. Вместе с ответами других учащихся они собираются для вычисления суммарных и средних
показателей, и идентификации конкретного человека не произойдет.

WBIntro1



Каково состояние Вашего здоровья?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Очень хорошее

Хорошее

Удовлетворительное

Плохое

WB150Q01HA01

WB150Q01HA02

WB150Q01HA03

WB150Q01HA04

WB150



Каков Ваш вес?

(Просим вписать соответствующее число)

Килограмм
WB151Q01HA01

WB151



Каков Ваш рост?

(Просим вписать соответствующее число)

Сантиметров
WB152Q01HA01

WB152



Задумайтесь о самом себе. Насколько Вы согласны с приведенными ниже утверждениями?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Абсолютно не
согласен Не согласен Согласен Полностью

согласен
У меня нет

мнения

Собственная внешность нравится мне такой, какая
она есть.

Считаю себя привлекательным (-ой).

Меня не волнует собственный вес.

Мне нравится собственная фигура.

Мне нравится, как на мне сидит одежда.

WB153Q01HA01 WB153Q01HA02 WB153Q01HA03 WB153Q01HA04 WB153Q01HA05

WB153Q02HA01 WB153Q02HA02 WB153Q02HA03 WB153Q02HA04 WB153Q02HA05

WB153Q03HA01 WB153Q03HA02 WB153Q03HA03 WB153Q03HA04 WB153Q03HA05

WB153Q04HA01 WB153Q04HA02 WB153Q04HA03 WB153Q04HA04 WB153Q04HA05

WB153Q05HA01 WB153Q05HA02 WB153Q05HA03 WB153Q05HA04 WB153Q05HA05

WB153



Насколько часто за последние 6 месяцев Вы жаловались на нижеперечисленное?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Редко или
никогда

Почти каждый
месяц

Почти каждую
неделю

Чаще одного раза
в неделю

Почти каждый
день

Головная боль

Боль в области живота

Боль в области спины

Депрессивное состояние

Раздражение или плохое настроение

Нервозность

Трудно заснуть

Головокружение

Тревога

WB154Q01HA01 WB154Q01HA02 WB154Q01HA03 WB154Q01HA04 WB154Q01HA05

WB154Q02HA01 WB154Q02HA02 WB154Q02HA03 WB154Q02HA04 WB154Q02HA05

WB154Q03HA01 WB154Q03HA02 WB154Q03HA03 WB154Q03HA04 WB154Q03HA05

WB154Q04HA01 WB154Q04HA02 WB154Q04HA03 WB154Q04HA04 WB154Q04HA05

WB154Q05HA01 WB154Q05HA02 WB154Q05HA03 WB154Q05HA04 WB154Q05HA05

WB154Q06HA01 WB154Q06HA02 WB154Q06HA03 WB154Q06HA04 WB154Q06HA05

WB154Q07HA01 WB154Q07HA02 WB154Q07HA03 WB154Q07HA04 WB154Q07HA05

WB154Q08HA01 WB154Q08HA02 WB154Q08HA03 WB154Q08HA04 WB154Q08HA05

WB154Q09HA01 WB154Q09HA02 WB154Q09HA03 WB154Q09HA04 WB154Q09HA05

WB154



Насколько Вас удовлетворяет нижеперечисленное?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Абсолютно не
удовлетворяет

Hе
удовлетворяет Удовлетворяет Полностью

удовлетворяет

Состояние собственного здоровья

Собственная внешность

То, что я изучаю в школе

Собственные друзья

Собственные соседи

Все, что я имею

То, как я использую свое время

Мои взаимоотношения с родителями /опекунами

Мои взаимоотношения с учителями

Моя школьная жизнь

WB155Q01HA01 WB155Q01HA02 WB155Q01HA03 WB155Q01HA04

WB155Q02HA01 WB155Q02HA02 WB155Q02HA03 WB155Q02HA04

WB155Q03HA01 WB155Q03HA02 WB155Q03HA03 WB155Q03HA04

WB155Q04HA01 WB155Q04HA02 WB155Q04HA03 WB155Q04HA04

WB155Q05HA01 WB155Q05HA02 WB155Q05HA03 WB155Q05HA04

WB155Q06HA01 WB155Q06HA02 WB155Q06HA03 WB155Q06HA04

WB155Q07HA01 WB155Q07HA02 WB155Q07HA03 WB155Q07HA04

WB155Q08HA01 WB155Q08HA02 WB155Q08HA03 WB155Q08HA04

WB155Q09HA01 WB155Q09HA02 WB155Q09HA03 WB155Q09HA04

WB155Q10HA01 WB155Q10HA02 WB155Q10HA03 WB155Q10HA04

WB155



Нижеприведенные вопросы касаются Ваших взаимоотношений с близкими друзьями. Близкий друг - это человек, с которым Вы можете обо
всем поговорить, на чью помощь и поддержку Вы надеетесь.

Сколько у Вас близких друзей в настоящее время?

(Просим вписать внизу соответствующее число)

WB156Q01HA01

WB156



Сколько дней течение недели, в среднем, Вы проводите со своими друзьями после школы?

(Просим выбрать ответ на вопрос из выпадающего меню)

WB158Q01HA01
Выбрать...

WB158



Как часто Вы разговариваете с друзьями по телефону, посылаете им короткие сообщения или связываетесь
посредством социальных медиа-сетей?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Редко или никогда

Каждый день

Несколько раз в день

WB160Q01HA01

WB160Q01HA02

WB160Q01HA03

WB160



Приемлемы ли для Ваших родителей/опекунов Ваши друзья?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Нет

Да, но только некоторые из них

Да, все друзья

Мои родители не знакомы с моими друзьями

WB161Q01HA01

WB161Q01HA02

WB161Q01HA03

WB161Q01HA04

WB161



Насколько легко Вам разговаривать с нижеперечисленными людьми на волнующие Вас темы?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Очень сложно Сложно Легко Очень легко
У меня нет такого человека

или мне не приходится с ним
общаться.

С отцом

С партнером матери

С матерью

С партнершей отца

С братом (с братьями)

С сестрой (с сестрами)

С близким другом (с друзьями)

С педагогом

С другими членами семьи

WB162Q01HA01 WB162Q01HA02 WB162Q01HA03 WB162Q01HA04 WB162Q01HA05

WB162Q02HA01 WB162Q02HA02 WB162Q02HA03 WB162Q02HA04 WB162Q02HA05

WB162Q03HA01 WB162Q03HA02 WB162Q03HA03 WB162Q03HA04 WB162Q03HA05

WB162Q04HA01 WB162Q04HA02 WB162Q04HA03 WB162Q04HA04 WB162Q04HA05

WB162Q05HA01 WB162Q05HA02 WB162Q05HA03 WB162Q05HA04 WB162Q05HA05

WB162Q06HA01 WB162Q06HA02 WB162Q06HA03 WB162Q06HA04 WB162Q06HA05

WB162Q07HA01 WB162Q07HA02 WB162Q07HA03 WB162Q07HA04 WB162Q07HA05

WB162Q08HA01 WB162Q08HA02 WB162Q08HA03 WB162Q08HA04 WB162Q08HA05

WB162Q09HA01 WB162Q09HA02 WB162Q09HA03 WB162Q09HA04 WB162Q09HA05

WB162



Задумайтесь о своих родителях или опекунах. Насколько часто они осуществляют следующее?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Практически
никогда Иногда Практически

всегда

Помогают настолько, насколько я нуждаюсь в их помощи.

Дают мне право делать то, что мне нравится.

Выражают заботу по отношению ко мне.

Стараются понять мои проблемы и чувства.

Поддерживают в принятии самостоятельного решения.

Пытаются контролировать все, что я делаю.

Ведут себя со мной, как с маленьким ребенком.

Когда у меня плохое настроение, пытаются его поднять.

WB163Q01HA01 WB163Q01HA02 WB163Q01HA03

WB163Q02HA01 WB163Q02HA02 WB163Q02HA03

WB163Q03HA01 WB163Q03HA02 WB163Q03HA03

WB163Q04HA01 WB163Q04HA02 WB163Q04HA03

WB163Q05HA01 WB163Q05HA02 WB163Q05HA03

WB163Q06HA01 WB163Q06HA02 WB163Q06HA03

WB163Q07HA01 WB163Q07HA02 WB163Q07HA03

WB163Q08HA01 WB163Q08HA02 WB163Q08HA03

WB163



Как часто Вас беспокоит то, сколько в Вашей семье денег?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Никогда

Иногда

Часто

Всегда

WB164Q01HA01

WB164Q01HA02

WB164Q01HA03

WB164Q01HA04

WB164



Когда в последний раз Вы посещали урок математики в школе?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Сегодня или вчера

Более двух дней назад

Более семи дней назад

Я никогда не посещал подобный урок.

WB165Q01HA01

WB165Q01HA02

WB165Q01HA03

WB165Q01HA04

WB165



Branching rule

Rule: IF (^WB165Q01HA04 = 1) THEN GOTO ^WB167 ELSE GOTO ^WB166

WB165R01



Что Вы испытывали, когда последний раз посещали урок математики в школе?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Абсолютно не
испытывал

Немного
испытывал

Чуть-чуть
испытывал

Очень сильно
испытывал

Грусть

Готовность или заинтересованность

Нервничал или был напряжен

Был мотивирован или вдохновлен

WB166Q01HA01 WB166Q01HA02 WB166Q01HA03 WB166Q01HA04

WB166Q02HA01 WB166Q02HA02 WB166Q02HA03 WB166Q02HA04

WB166Q03HA01 WB166Q03HA02 WB166Q03HA03 WB166Q03HA04

WB166Q04HA01 WB166Q04HA02 WB166Q04HA03 WB166Q04HA04

WB166



Когда в последний раз Вы посещали урок русского языка в школе?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Сегодня или вчера

Более двух дней назад

Более семи дней назад

Я никогда не посещал подобный урок.

WB167Q01HA01

WB167Q01HA02

WB167Q01HA03

WB167Q01HA04

WB167



Branching rule

Rule: IF (^WB167Q01HA04 = 1) THEN GOTO ^WB171 ELSE GOTO ^WB168

WB167R01



Что Вы испытывали, когда в последний раз посещали урок русского языка в школе?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Абсолютно не
испытывал

Немного
испытывал

Чуть-чуть
испытывал

Очень сильно
испытывал

Грусть

Готовность или заинтересованность

Нервничал или был напряжен

Был мотивирован или вдохновлен

WB168Q01HA01 WB168Q01HA02 WB168Q01HA03 WB168Q01HA04

WB168Q02HA01 WB168Q02HA02 WB168Q02HA03 WB168Q02HA04

WB168Q03HA01 WB168Q03HA02 WB168Q03HA03 WB168Q03HA04

WB168Q04HA01 WB168Q04HA02 WB168Q04HA03 WB168Q04HA04

WB168



Сейчас вспомните Вашу последнюю перемену между уроками в школе. Что Вы во время нее испытывали?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Абсолютно не
испытывал

Немного
испытывал

Чуть-чуть
испытывал

Очень сильно
испытывал

Был весел

Чувствовал себя одиноко

Нервничал или был напряжен

Был полон энергии

WB171Q01HA01 WB171Q01HA02 WB171Q01HA03 WB171Q01HA04

WB171Q02HA01 WB171Q02HA02 WB171Q02HA03 WB171Q02HA04

WB171Q03HA01 WB171Q03HA02 WB171Q03HA03 WB171Q03HA04

WB171Q04HA01 WB171Q04HA02 WB171Q04HA03 WB171Q04HA04

WB171



Когда в последний раз Вы проводили время с друзьями вне дома?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Сегодня

Вчера

Более двух дней назад

Более семи дней назад

Я никогда не проводил время с друзьями вне дома.

WB172Q01HA01

WB172Q01HA02

WB172Q01HA03

WB172Q01HA04

WB172Q01HA05

WB172



Branching rule

Rule: IF (^WB172Q01HA05 = 1) THEN GOTO ^WB176 ELSE GOTO ^WB173

WB172R01



Что Вы испытывали, проводя в последний раз время с друзьями вне дома?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Абсолютно не
испытывал

Немного
испытывал

Чуть-чуть
испытывал

Очень сильно
испытывал

Был грустен

Был весел

Нервничал или был напряжен

Был полон энергии

WB173Q01HA01 WB173Q01HA02 WB173Q01HA03 WB173Q01HA04

WB173Q02HA01 WB173Q02HA02 WB173Q02HA03 WB173Q02HA04

WB173Q03HA01 WB173Q03HA02 WB173Q03HA03 WB173Q03HA04

WB173Q04HA01 WB173Q04HA02 WB173Q04HA03 WB173Q04HA04

WB173



Когда в последний раз Вы выполняли домашнее задание/занимались для школы?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа.)

Сегодня

Вчера

Более двух дней назад

Более семи дней назад

Я никогда не выполнял домашнее задание/не занимался для школы.

WB176Q01HA01

WB176Q01HA02

WB176Q01HA03

WB176Q01HA04

WB176Q01HA05

WB176



Branching rule

Rule: IF (^WB176Q01HA05 = 1) THEN GOTO ^WB032 ELSE GOTO ^WB177

WB176R01



Что Вы испытывали, когда в последний раз выполняли домашнее задание/занимались для школы?

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Абсолютно не
испытывал

Немного
испытывал

Частично
испытывал

Очень сильно
испытывал

Был грустен

Готовность или заинтересованность

Нервничал или был напряжен

Был мотивирован или вдохновлен

WB177Q01HA01 WB177Q01HA02 WB177Q01HA03 WB177Q01HA04

WB177Q02HA01 WB177Q02HA02 WB177Q02HA03 WB177Q02HA04

WB177Q03HA01 WB177Q03HA02 WB177Q03HA03 WB177Q03HA04

WB177Q04HA01 WB177Q04HA02 WB177Q04HA03 WB177Q04HA04

WB177



Сколько дней в течение последней недели (7 дней) Вы были заняты нижеперечисленной физической
деятельностью вне школы?

(Пожалуйста, выберите подходящий ответ из выпадающего меню.)

Имеется в виду средняя физическая активность, суммарно в день, не менее 60 минут (напр., ходьба,
подъем по лестнице, поездка в школу на велосипеде, танцы и др.).

Имеется в виду сильная физическая активность,  вызывающая потоотделение и учащение дыхания,
суммарно в день, в течении не менее 20 минут (напр., бег, катание на велосипеде, аэробика, футбол,
катание на коньках, танцы)

WB032Q01NA01
Выбрать...

WB032Q02NA01
Выбрать...

WB032



Сколько дней в неделю, в среднем, в течение данного учебного года Вы посещали уроки спорта?

(Пожалуйста, выберите подходящий ответ из выпадающего меню.)

WB031Q01NA01
Выбрать...

WB031



Нижеприведенные вопросы касаются Вашего вчерашнего дня.

(Пожалуйста, выберите только один вариант ответа в каждой строке.)

Да Нет

В целом, чувствуете, что вчера чего-то достигли?

С уважением относились к Вам в течение всего вчерашнего дня?

Вчера много смеялись и улыбались?

Выучили или сделали что-то интересное?

Вчера было достаточно энергии для того, чтобы что-либо сделать?

В целом, довольны тем, как потратили вчера время?

Вчерашний день был обычным?

WB178Q01HA01 WB178Q01HA02

WB178Q02HA01 WB178Q02HA02

WB178Q03HA01 WB178Q03HA02

WB178Q04HA01 WB178Q04HA02

WB178Q05HA01 WB178Q05HA02

WB178Q06HA01 WB178Q06HA02

WB178Q07HA01 WB178Q07HA02

WB178



Спасибо за сотрудничество в заполнении этого вопросника!

WBEnd01


